Interne Kontaktadressen des Fachbereiches Gesundheitspsychologie im BDP
zur Gesundheitsforderung, Pravention und Rehabilitation

Abel, Martina

Andritzky, Dr. Walter
Bell, Ulrich

Bockelmann, Tonja
Bonert-Leib, Helga

Born, Karola
Briicher-Albers, Carola
Dahl, Petra

Dingerkus, Gerlinde
Gross, Werner
Haack-Vodrsmann, Lore
Hofer, Dr. Giovanni
Huckenbeck-Gddecker, Bernd
Joder, Karin

Josten, Peter

Kuch, Dieter

Kuhl, Hans-Peter
Landgraf-Rtten, Andrea
Liemandt, Torsten

Low, Carola

Loos, Georg

Luck, Peter

Metzger, Marie-Luise
Metzger, Renata
Middendorf, Birgit
Muller, Barbara Maria
Nees, Suse

Neubeiser, Stephan
Nierth, Waltraud Elisabeth
Obholzer, Jirgen

Redlich, Udo

Rielander, Maximilian
Riemer, Elisabeth
Scharnhorst, Julia
Schindler, Dr. rer. nat. Ulrike
Schippers, Rolf

Scholz, Wolf-Ulrich
Schroer, Sigrid

Schuck, Dr. Helga
Schulte-Steinicke, Barbara
Sommer, Klaus
Thomsen, Heinrich
Tillmanns, Anke

Welk, Ruth

Wenzel, Andreas
Wikstrom, Hanne

Will, Renate

Witt, Dr. Nelly

Wolf, Dr. rer. nat. Ingo A.



Abel, Martina

Name, Titel: Martina Abel, Dipl.-Psych.
Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit fir Kinder e. V.

Stralle: An der Wallburg 52

Ort: 51427 Bergisch-Gladbach

Telefon: 02204 / 62185 (p), 0228 / 289808-56 (d)
Telefax: 02204 / 24005 (p), 0228 /289808-60 (d)
e-mail: Martina-Abel@gmx.de

Berufstatigkeit

Anstellung:  Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit fur Kinder e. V.
Heilsbachstr. 13
53123 Bonn

Tatigkeitsfelder
Kinderunfallpravention: Koordination und Geschaftsfihrung

Trager: Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) Mehr Sicherheit fur Kinder e. V.
Zielgruppe:  Kinder
Settings: verschiedene Organisationen zur Verhitung von Kinderunfallen

Zielsetzung: Koordination und Geschaftsfihrung fur verschiedene Organisationen
zur Verhitung von Kinderunfallen



Andritzky, Dr. Walter

Name, Titel: Walter Andritzky, Dipl.-Psych., Dr. phil.

Stralie: Kopernikusstralie 55
Ort: 40225 Dusseldorf
Telefon: 0211 / 345627
Telefax: 0211/ 345628
e-mail: neteshama@aol.com

Berufstatigkeit
freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Kulturvergleichende Gesundheitspsychologie

Tréger: Internationales Institut fir kulturvergleichende Therapieforschung
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Seminare, Reisen

Zielsetzung: Vermittlung des ,,Gesundheitswissens anderer Kulturen
Personzentrierte Gesundheitsforderung (mit transpersonalen Aspekten)

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene mit Interesse an Selbsterfahrung
Settings: ganztagige Gruppenkurse (mit ,,holotroper Atemarbeit” nach S.Grof); Einzelberatung

Zielsetzung: Bewaltigung chronischer Schmerzen, Ermdglichung transpersonaler Erfahrung;
Bewaltigung transpersonaler Krisen

Informationen Gber Angebote der alternativen Gesundheitskultur

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene, Institutionen
Settings: Einzelberatung, Institutionsberatung

Zielsetzung: Vermittlung von Angeboten der alternative Gesundheitskultur
Mediation in Partnerschaftskrisen

Trager: Psychologische Praxis
Zielgruppe: Paare in Krisen
Settings: Paarberatung

Zielsetzung: Bewaltigung von Trennungs- und Scheidungskrisen



Bell, Ulrich

Name, Titel: Ulrich Bell, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut

Stralle: Meyerhdofenerstr. 9

Ort: 49163 Bohmte-Hunteburg

Telefon: 05475-911203 (Psychologische Praxis),
05475-911249 (Fachpraxis fur Lerntherapie)

Telefax: 05475-911252

e-mail: U.Bell@t-online.de

Webseite: www.mcschule.de

Berufstatigkeit

Freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder
Schulische Gesundheitsférderung

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Lehrer, padagogische Mitarbeiter
Settings: Einzelberatungen, Beratung von Organisationen, Kurse, Vortrage, Seminare

Zielsetzungen: Entspannungstrainings, Stressbewéltigung durch Selbstmanagement

Bewadltigung chronischer Erkrankungen mit Leistungsstérungen

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Kinder und Erwachsene mit ADS /HKS/ MCD und Bezugspersonen
Settings: Einzelberatungen, Seminare, Vortrage

Zielsetzung: Bewaéltigung von Aufmerksamkeitsdefitizsyndrom (ADS),
Hyperkinetischem Syndrom (HKS), Minimaler celebraler Dysfunktion (MCD)



Bockelmann, Tonja

Name, Titel: Tonja Bockelmann, Dipl.-Psych.

Stralie: Meenkwiese 39b

Ort: 20249 Hamburg

Telefon: 040 /5117308

Telefax: 040 /5117308

e-mail:

Webseite: http://www.tonjabockelmann.de

Berufstatigkeit
freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe: Einzelne, Paare
Settings: Beratung, VVortrage, Gruppenkurse

Zielsetzung: Genusstraining, Entspannung, Stressbewaltigung, Krankheitsbewéltigung

Psychologische Beratung

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe: Einzelne, Paare
Settings: Beratung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Konfliktlésung, Planung, Organisation

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: betriebliche Institutionen
Zielgruppe:  Betriebsgruppen, Fortbildungsgruppen
Settings: Institutionsberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Stressbewaltigung, Entspannung, Konfliktldsung, Organisationsentwicklung



Bonert-Leib, Helga

Name, Titel: Helga Bonert-Leib, Dipl.-Psych.

Stralle: Kladower Damm 43 M
Ort: 14089 Berlin

Telefon: 030/ 362 5954

Telefax: 030/ 362 5954

e-mail: E.u.H.Bonert@t-online.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: Honorartatigkeit

Tatigkeitsfelder
Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager: Selbsthilfeorganisationen, Seniorentagesstatten
Zielgruppe:  Erwachsene, éltere Menschen, chronisch kranke Menschen
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse, Seminare, Vortrage

Zielsetzung: Entspannungstraining, Stress-, Angst-, Schmerzbewaltigung,
Selbstmanagement, kdrperliche und geistige Fitness



Born, Karola

Name, Titel: Karola Born, Dipl.-Psych.

Stralie: Jakobi-Noétten-WallstraBe 12
Ort: 59484 Soest

Telefon: 02921/ 4278

Telefax: 02921 / 30-2378

Berufstatigkeit

Anstellung:  Kreis Soest, Hoher Weg 1-3, 69494 Soest
Fachbereich Soziales und Gesundheit

Tatigkeitsfelder

Schulische Gesundheitsférderung

Tréger: Schulen
Zielgruppe:  Schiler/innen
Settings: Schulklassen

Zielsetzung: Sexualpadagogik, AIDS-Prévention
Kommunale Gesundheitsférderung

Trager: Kreisverwaltung Soest
Zielgruppe:  Region Soest

Settings: Kooperation mit Partnerorganisationen im Feld der Gesundheit,

Beratung von Gesundheitsorganisationen

Zielsetzung: Koordination zu Gesundheitsprojekten und Gesundheitsveranstaltungen,
Forderung von Selbsthilfegruppen, Supervision ehrenamtlicher Betreuerinnen

Betriebliche Gesundheitsforderung
Trager: Kreisverwaltung Soest

Zielgruppe:  Abteilungen und MitarbeiterInnen der Kreisverwaltung

Settings: Institutionsberatung, Gruppenkurse
Zielsetzung: Gesundheitszirkel, Stressbewaltigung



Bricher-Albers, Carola

Name, Titel: Carola Bricher-Albers, Dipl.-Psych.

Stralle: Am Somborn 27

Ort: 55286 Wodrrstadt

Telefon: 06732 /61453

Telefax: 06732 /61453

e-mail: Bruecher-Albers@T-online.de

Berufstatigkeit
freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Psychologische Beratung und Gesundheitsférderung

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Jugendliche, Erwachsene
Settings: Einzel-, Familien-, Paarberatung

Zielsetzung: Bewadltigung von Lebensaufgaben
Fort- und Weiterbildung fur Pflegeberufe

Tréger: Kreuznacher Akademie flr Pflegeberufe der Diakonie
Zielgruppe:  Pflegeberufe (Kranken- und Altenpflege)
Settings: Kurse

Zielsetzung: Fort- und Weiterbildung in Gesundheitspsychologie



Dahl, Petra

Name, Titel:

Stralie:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:

Petra Dahl, Dipl.-Psych.

SchloRbergstrale 64
76857 Ramberg
06345/ 7380

06345 / 7380 oder 7523

Berufstatigkeit

freiberuflich:

Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:

Zielsetzung:

Psychologische Praxis

Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Paare, Familien,
systemisch orientierte Einzel-, Paar- und Familienberatungen,
Gruppenkurse (Wochenende und mehrtégig), Vortrage
Selbstorganisation, Zeitmanagement, Genusstraining
Selbstsicherheitstraining, Kommunikationstraining,

Pravention und Rehabilitation gegentiber Erkrankungen

Trager:
Zielgruppe:
Settings:

Zielsetzung:

Psychologische Praxis

Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Paare, Familien,

systemisch orientierte Einzel-, Paar- und Familienberatungen,

Gruppenkurse (Wochenende und mehrtégig), Vortrage

Stressbewaéltigung, Krisenintervention, Krankheitsbewéltigung Suchtpravention
(Drogen und Alkohol) und Riickfallpravention

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Psychologische Praxis

Wirtschaftsbetriebe

Organisationsberatung, Gruppenkurse (Wochenende und mehrtégig)
praventive Organisationsentwicklung, Suchtpravention, Stressbewéltigung

Sozialisationstraining

Trager:
Zielgruppe:

Settings:
Zielsetzung:

Psychologische Praxis

Kindergarten, Schulen, Verbandsgemeinde,

Kreisverwaltungen (Jugendpfleger, Freizeiten)

Gruppenkurse mit integrierten Einzelberatungen (Wochenende und mehrtagig)
Kommunikations- und Selbstsicherheitstraining, Antiaggressionstraining,
Genusstraining, Selbstorganisation, Suchtpravention



Dingerkus, Gerlinde

Name, Titel: Gerlinde Dingerkus, Dipl.-Psych.

Stralie: Hiltruper Str. 83

Ort: 48167 Munster

Telefon: (p) 02506 / 85021, (d) 0251 / 23-0848
Telefax: (p) 02506 / 85021, (d) 0251/ 23-6576
e-mail: G.Dingerkus@t-online.de

Berufstatigkeit

Anstellung:  ALPHA - Ansprechstelle im Land NRW
zur Pflege Sterbender, Hospizarbeit und Angehdrigenbegleitung,
Salzburgweg 1
48145Munster
e-mail: alpha@muenster.de

Tatigkeitsfelder

Kontaktstelle zur Sterbebegleitung und Hospizarbeit

Tréger: ALPHA - Ansprechstelle im Land NRW
zur Pflege Sterbender, Hospizarbeit und Angehdrigenbegleitung,
Zielgruppe:  Einrichtungen mit Mitarbeiterinnen und Helferinnen
im Bereich der Sterbe- und Angehérigenbegleitung und der Hospizarbeit
Settings: verschiedene Unterstiitzungstatigkeiten fiir Einrichtungen;
u.a. Beratung, Supervision, Fortbildung
fir MitarbeiterInnen und Helferinnen der Einrichtungen;
Zielsetzung: Forderung von Kompetenzen zur Sterbebegleitung und Hospizarbeit;
Aufbau und Vernetzung von Einrichtungen, Offentlichkeitsarbeit,
Forderprojekte in Kooperation mit dem Gesundheitsministerium NRW

Systemische Beratung

Tréger: psychologische Praxis
Zielgruppe:  Familien, Berufstatige in helfenden Berufen
Settings: Familienberatung, Einzel- und Gruppensupervision

Zielsetzung: Problem- und Konfliktlosungskompetenz



Gross, Werner

Name, Titel Werner Gross, Dipl.-Psych.

Stralie: Bismarckstralie 98
Ort: 63065 Offenbach
Telefon: 069 / 82369636
Telefax: 069 / 82369637
e-mail:

Berufstatigkeit
freiberuflich: Psychologisches Forum Offenbach

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: Psychologisches Forum Offenbach, Krankenkassen
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Vortrage, Gruppenkurse, Seminare

Zielsetzung: Entspannung, Stressabbau, Aus-Fort-Weiterbildung

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: Unternehmen, Behorden, Institutionen
Zielgruppe:  Mitarbeiter
Settings: innerbetriebliche Seminare

Zielsetzung: betriebliche Gesundheitsforderung

Pravention

Trager: Krankenkassen

Zielgruppe:  Versicherte der Krankenkassen, Schulen
Settings: Vortrage, Gruppenkurse

Zielsetzung: Pravention von Suchtverhalten und seelischen Kosten der Karriere



Haack-Vorsmann, Lore

Name, Titel:

Stral3e:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:

Lore Haack-Vo6rsmann, Dipl.-Psych. und Sportlehrerin
Zum Bullenberg 14

38551 Vollbdttel

05373 /9487

05373 /9489

Voersmann@t-online.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: ,,Vivatec” (Psychologische Praxis)

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Vivatec

Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Einzelberatung, Gruppenkurse

Entspannung, Stressbewéltigung, Selbstmanagement

Préavention in Rehabilitationsklinik

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Vivatec

Erwachsene

Einzelberatung, Gruppenkurse
Gesundheitstraining, Selbstmanagement

Schulische Gesundheitsférderung

Trager:

Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Projekt ,,Klasse 2000 zur Gesundheitsforderung und Suchtpravention
(Verein zur Lungen- und Bronchialheilkunde Nirnberg e.V.)
Schulklassen

regionale Koordination im Projekt

Suchtpravention



Hofer, Dr. Giovanni

Name, Titel: Dr. Giovanni Hofer, Dipl.-Psych., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

StraRe: Robert-Mayer-Stralie 31

Ort: 60486 Frankfurt

Telefon: 069 / 706662

Telefax: 069 / 746890

e-mail: 101676.1234@compuserve.com

Berufstatigkeit
freiberuflich: Trainingscenter fir Gesundheitspsychologie

Tatigkeitsfelder

Gesundheitspravention bei Schulproblemen

Tréger: Trainingscenter fur Gesundheitspsychologie
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche und Auszubildende
Settings: Einzelsitzungen, Gruppenkurse

Zielsetzung: Forderung bei Lese-Rechtschreib-, Rechen- und Konzentrationsschwéche

Pravention gegenuiber krankheitsrelevanten Risikofaktoren

Tréger: Trainingscenter fur Gesundheitspsychologie
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene und &ltere Menschen
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: ,,Schlank ohne Diat", ,,Entspannt in die Prufung®, ,,Fit durch den Winter®,
Gedachtnistraining



Huckenbeck-Gddecker, Bernd

Name, Titel Bernd Huckenbeck-Gddecker, Dipl.-Psych.

Stralie: Knostweg 1

Ort: 49179 Ostercappeln

Telefon: 05476 /1419

Telefax: 05476 /911231

e-mail: Bernd.Huckenbeck-Goedecker@t-online.de

Berufstatigkeit
Anstellung:  Charlottenburg-Klinik Bad Essen

Tatigkeitsfelder

Pravention und Rehabilitation bei chronischen Erkrankungen

Tréager: Rehabilitationsklinik
Zielgruppe:  Reha-Patienten, AHB-Patienten
Settings: Vortrage, Einzelberatungen, Gruppenkurse

Zielsetzung: Modifikation des Gesundheitsverhaltens,
Gewichtsreduzierung, Raucherentwdhnung, Stressbewéltigung



Joder, Karin

Name, Titel:

Stral3e:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:
Website:

Karin Joder, Dipl.-Psych.

Alter Markt 13, c/o Praxis Dr. med. Jurgen M. Jancik
24103 Kiel

0431 /3053406

0431/ 3053406

Karin.Joder@t-online.de

www.KarinJoder.de

Berufstatigkeit
freiberuflich: Karin Joder - Gesundheit & Diagnostik

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Karin Joder - Gesundheit & Diagnostik

Erwachsene, Vereine

Gruppenkurse

Entspannung, Stressbewéltigung, Nichtrauchertraining,
Training zur Erweiterung sozialer Kompetenzen

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Karin Joder - Gesundheit & Diagnostik

Organisationen, Betriebe, soziale Dienstleistungseinrichtungen, Vereine
Gruppenkurse, Présentationen, Moderationen

Worklife Balance, Training zur Erweiterung sozialer Kompetenzen,
Betriebliche Gesundheitszirkel

Psychologische Beratung und Diagnostik, Coaching

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Karin Joder - Gesundheit & Diagnostik

Erwachsene, Berufstatige, Fuhrungskrafte, ,,Hochbegabte®, Seniorlnnen
Gruppenkurse, Prasentationen, Moderationen

Diagnostik und Forderung personlicher Kompetenzen


mailto:Karin.Joder@t-online.de
http://www.karinjoder.de/

Josten, Peter

Name, Titel: Peter Josten, Dipl.-Psych.

StraRe: Lange StralRe 68

Ort: 38700 Braunlage

Telefon: 05583 /575

Telefax: 05583 /9839023

e-mail: Farbspiegel_Hohegeiss@T-online.de

Berufstatigkeit

Anstellung:  Paracelsus-Harz-Klinik in Bad Suderode
freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Vorbereitung auf den Ruhestand

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Senioren und Jungsenioren
Settings: Einzelberatung, Gruppengesprache

Zielsetzung: Bewaltigung des Wechsels in den Ruhestand
Psychologische Beratung

Trager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Einzelberatungen

Zielsetzung:  Stérkung von Selbstkompetenzen, Steigerung von Wohlbefinden



Kich, Dieter

Name, Titel Dieter Kch, Dipl.-Psych.

StraRe: Friedlander Weg 59
Ort: 37085 Gottingen
Telefon: 0551/ 46932
Telefax: 0551/ 46932
e-mail:

Berufstatigkeit

Anstellung:  Werra-Rehabilitationsklinik
37242 Bad-Sooden/Allendorf

Tatigkeitsfelder

Pravention und Rehabilitation bei chronischen Erkrankungen

Tréger: Rehabilitationsklinik
Zielgruppe:  Reha-Patienten
Settings: Einzelberatungen, Gruppenkurse, Vortrage

Zielsetzung: Modifikation des Gesundheitsverhaltens,
Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager: VHS
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung:  Stressbewaltigung, Entspannung



Kuhl, Hans-Peter

Name, Titel Hans-Peter Kuhl, Dipl.-Psych.

Stralie: Loéhringhofstr. 18B
Ort: 45711 Datteln

Telefon: 02363 / 366636
Telefax: 02363 / 366637

e-mail: flow-team@t-online.de

Webseite: www.flow-team.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychologische Praxis - Naturheilpraxis
»flow-team* — systemische Beratung im Gesundheitswesen

Tatigkeitsfelder

Berufsorientierte Gesundheitsforderung

Tréger: Psychologische Praxis - Naturheilpraxis
Zielgruppe:  Fuhrungskrafte
Settings: Einzeltraining ,,one-day-Intensiv*

Zielsetzung: Regeneration, berufliche Rehabilitation

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: »flow-team* — systemische Beratung im Gesundheitswesen
Zielgruppe:  Unternehmen, Fihrungskrafte, Praxen
Settings: Fortbildung ,,on the job“, Qualitatsberatung, Team-Coaching

Zielsetzung: Sinnorientierung, Selbstorganisation, integrative Organisationsentwicklung
Aus- und Fortbildung bei Pflegekréaften

Tréger: Arbeiter-Samariter-Bund
Zielgruppe:  Pflegekréfte
Settings: Fortbildungskurse, Qualitatsberatung

Zielsetzung: Aus- und Fortbildung in Gesundheitspsychologie, Qualitatsmanagement



Landgraf-Rutten, Andrea

Name, Titel

Stral3e:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:

Andrea Landgraf-Rutten, Dipl.-Psych.

Heinrich-Heine-Str. 51

34121 Kassel

0561-920 2303

0561-920 2302
Landgraf-Ruetten@t-online.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychologische Praxis, Unternehmensberatung

Tatigkeitsfelder

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:

Settings:

Zielsetzung:

Psychologische Praxis, Unternehmensberatung

Wirtschaftsbetriebe (auch Klein- und Mittelbetriebe), andere Organisationen,
Krankenkassen

Organisations- und Team-Beratung, Seminare, Trainings, Teamentwicklung,
Projektmanagement, Moderation, Analysen, Mitarbeiterbefragungen,
Evaluation, Vortrage,

Gesundheitsbezogene Organisationsentwicklung,

Forderung von Gesundheit und Qualitat im Unternehmen,

Forderung der Motivation und Leistungsféhigkeit der Mitarbeiter,

Reduktion von Fehlzeiten

Arbeits- und Gesundheitsschutz in Betrieben

Trager:
Zielgruppe:
Settings:

Zielsetzung:

Psychologische Praxis, Unternehmensberatung

Berufsgenossenschaften, Wirtschaftsbetriebe (auch Klein- und Mittelbetriebe)
Beratung, Seminare und Trainings, VVortrage,

Projektmanagement, Moderation, Analysen, Evaluation,

Analyse und Verhiatung arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren,

Prévention arbeitsbedingter Erkrankungen,

Forderung der Arbeitssicherheit und Verhitung von Arbeitsunféllen



Liemandt, Torsten

Name, Titel Torsten Liemandt, Dipl.-Psych.

Stralle: Mittelstrale 37

Ort: 12167 Berlin
Telefon: 030/8122038
Telefax: 030/8122038
e-mail: Liemandt@aol.com

Berufstatigkeit
freiberuflich: BTC-Liemandt, psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Gesundheitsforderung an der Hochschule

Tréager: FU Berlin
Zielgruppe:  Studenten, Mitarbeiter, Erwachsene
Settings: Gruppenkurse, Seminare

Zielsetzung: Selbstmanagement, Stressbewéltigung, Prifungsvorbereitung, Krisenintervention

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: Psychologische Praxis, VHS
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Selbstmanagement, Bewéltigung von Aufmerksamkeitsdefizitstorungen

Arbeitsbezogene Gesundheitsforderung

Tréger: Arbeitsamt
Zielgruppe:  Randgruppen: Langzeitarbeitslose, Auslander,
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse, Vortrége

Zielsetzung: Selbstmanagement, Krisenintervention

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: Betriebe
Zielgruppe: Betriebsangehorige
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Selbstmanagement, Stressbewéltigung



Low, Carola

Name, Titel: Carola Low, Dipl.-Psych.

Stral3e: Dunckerstr. 23

Ort: 10437 Berlin

Telefon: 030/ 4464075

Telefax: 030/ 4464075

e-mail: Carola.Loew@firemail.de

Webseite: www.hellersdorf.de/offen/mobil

Berufstatigkeit
Anstellung:  Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Berlin e.V.

Tatigkeitsfelder

Gesundheitsforderung fur Kinder- und Jugendliche / Sexualpadagogik

Tréger: Landesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Berlin e.V.
Zielgruppe:  Kinder- und Jugendliche
Settings: Schulen , Jugendeinrichtungen, Projektwochen, Exkursionen,

Fortbildungsveranstaltungen fur Erwachsene
Zielsetzung: Sexualpddagogik fir Kinder- und Jugendliche im Schulbereich
mit Pravention gegen sexuellen Missbrauch und AIDS-Prévention



Loos, Georg

Name, Titel Georg Loos, Dipl.-Psych.

Stral3e: Hinter den Bridern 1
Ort: 38640 Goslar
Telefon: 05321 /304343
Telefax: 0170/ 1323622034
e-mail:

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Schmerzbewaltigung

Trager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Schmerzpatienten
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Schmerzbewaltigung

Herz-Kreislauf-Pravention und -Rehabilitation

Tréger: Krankenkassen
Zielgruppe:  Herz-Kreislauf-Patienten
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Herz-Kreislauf-Pravention und -Rehabilitation
Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager: Betriebe, Organisationen der Arbeitswelt
Zielgruppe:  Manager, OSZE-Beobachter u.a.
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Stressbewaltigung
Fortbildung in Gesundheitspsychologie

Tréger: Fortbildungsinstitute
Zielgruppe:  Psychologen, Arzte
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Fortbildung in Gesundheitsberatung und Gesundheitstrainings
Personzentrierte Gesundheitsférderung

Trager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Einzelberatung

Zielsetzung: Gesundheitsberatung



Luck, Peter

Name, Titel Petra Luck, Dipl.-Psych.

Stralie: Fischergrube 62
Ort: 23552 Libeck
Telefon: 0451 /7072545
Telefax:

e-mail:

Berufstatigkeit
freiberuflich: psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréager: VHS, Mutter-Kind-Kurheim, Seminarh&user
Zielgruppe:  Erwachsene, Familien
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Stressbewaltigung, Entspannung, Forderung von Wohlbefinden



Metzger, Marie-Luise

Name, Titel Marie-Luise Metzger, Dipl.-Psych.

Stral3e: Ried la

Ort: 88161 Lindenberg/Allgau
Telefon: 08381 /804192

Telefax:

e-mail:

Berufstatigkeit

Anstellung:  Fachklinik fiir innere Medizin und Orthopadie
LVA Schwaben

Tatigkeitsfelder

Pravention und Rehabilitation bei chronischen Erkrankungen

Tréger: Rehabilitationsklinik
Zielgruppe:  Reha-Patienten
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse, VVortrage

Zielsetzung: Entspannung, Stressbewaltigung, Gesundheitsinformation



Metzger, Renata

Name, Titel Renata Metzger, Dipl.-Psych.

Stral3e: Klosterstralie 23
Ort: 72793 Pfullingen
Telefon: 07121/ 790654
Telefax: 07121/ 750277
e-mail:

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Berufsorientierte Gesundheitsférderung

Tréager: Institut fur Erwachsenenbildung in Tubingen
Zielgruppe:  berufstatige Erwachsene des gewerblichen und kaufménnischen Bereiches
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Problemldsetraining, Konfliktbewaltigung, Mobbingpravention
Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager: VHS, AOK
Zielgruppe:  Erwachsene, Schulkinder
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung:  Stressbewaltigung, Entspannung

Bewadltigung von Krebserkrankungen

Tréager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  krebserkrankte Menschen
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Wohlfiihl-Training, Konfliktbewéltigung



Middendorf, Birgit

Name, Titel

Stral3e:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:

Birgit Middendorf, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin

FriedhofstrafRe 5a
32602 Vlotho
05733 /8184

Berufstatigkeit

Anstellung:

Rehabilitationsklinik

Tatigkeitsfelder

Krankheitsbewaltigung

Tréager: Rehabilitationsklinik

Zielgruppe:  chronisch kranke Patienten

Settings: Einzelberatungen, Paarberatungen, Vortrage, Trainings,
themenzentrierte Gruppengesprache

Zielsetzung: Krankheitshewéltigung, Traumabewaltigung, Krisenintervention

berufliche und soziale Reintegration

Fortbildung und Supervision in Rehabilitationsklinik

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Rehabilitationsklinik

Pflegepersonal, Arzte, medizinische ,,Hilfsberufe

Seminare, Workshops, Fortbildungsreihen, Team- und Gruppensupervision
psychosoziale Basiskompetenzen, Reflektion beruflichen Handelns,
Qualitatssicherung



Muller, Barbara Maria

Name, Titel: Barbara Maria Muller, Dipl.-Psych.

Stralle: Carl-Diem-Str. 33

Ort: 90513 Zirndorf

Telefon: (p) 0911 / 6001005, (d) 0911 /218 -335
Telefax: (d) 0911/218 -101

e-mail: Barbara.Mueller@nuernberg.by.aok.de

Berufstatigkeit
Anstellung:  AOK Bayern Zentrale, Abteilung fir Gesundheitsférderung

Tatigkeitsfelder

Pravention gegenuiber Erkrankungen

Trager: AOK Bayern Zentrale
Zielgruppe:  Erwachsene, Kinder, Jugendliche, junge Familien, Selbsthilfeorganisationen,
Settings: Gruppenkurse, Programmbroschire

Zielsetzung: Stressbewéltigung, Entspannungstraining (AT, PMR, Yoga), Nichtrauchertraining
Gesundheitsférderung im Kindergarten

Trager: AOK Bayern Zentrale
Zielgruppe:  Kinder, junge Familien
Settings: Vortrage fur Eltern und Erzieherlnnen

Zielsetzung: Friihférderung im Bereich Entspannung und Stressbewaltigung

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager: AOK Bayern Zentrale
Zielgruppe:  Wirtschaftsbetriebe
Settings: Organisationsberatungen fur Betriebe, Moderation von Betriebsprozessen

Zielsetzung: gesundheitsforderliche Organisationsentwicklung:
betriebliches Stressmanagement, Kommunikation und Fiihrung,
integriertes betriebliches Gesundheitsmanagement;
Suchtpravention

Management flr Gesundheitsférderung in einem Krankenkassenverband

Trager: AOK Bayern Zentrale
Zielgruppe: 39 Regionaldirektionen der AOK
Settings: Koordination im Gesamtteam GF-Zentrale,

Konzeptions- und Medienentwicklung,
Fortbildungsveranstaltungen: VVortrage, Seminare, Workshops,

Zielsetzung: Gesamtkoordination, Qualitatssicherung und Mitarbeiterfortbildung
im Bereich Gesundheitsforderung der AOK Bayern



Nees, Suse

Name, Titel Suse Nees, Dipl.-Psych.

Stral3e: Lutzowstralle 16

Ort: 68259 Mannheim

Telefon: 0621 /794479

Telefax: 0621 /7992576

e-mail: S.Nees-A.Poredda@t-online.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Ernahrungsberatung fir Frauen und Familien

Tréager: psychologische Praxis
Zielgruppe:  Frauen, Familien
Settings: Einzelberatung, Familienberatung

Zielsetzung: Erndhrungsberatung

Personzentrierte Gesundheitsforderung bei Kindern

Trager: Krankenkassen

Zielgruppe:  Kinder

Settings: Familien, (Gruppenkurse)

Zielsetzung: Entspannung, Umgang mit chronischen Erkrankungen (mit spezifischen
Erkrankungen)

Personzentrierte Gesundheitsforderung fiir Frauen

Trager: VHS
Zielgruppe:  Frauen
Settings: Gruppenkurs

Zielsetzung: Korper-Wahrnehmungs-Schulung



Neubeiser, Stephan

Name, Titel

Stral3e:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:

Stephan Neubeiser, Dipl.-Psych., Dipl.-Ing.

Munchener Strale 31

10825 Berlin

030/ 7870 2807

030/ 7870 2808
Stephan.Neubeiser@t-online.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: Praxis fir Psychotherapie

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Krankenkassen

Versicherte

Gruppenkurse

Entspannung, Stressbewéltigung, Bewaltigung von Schlafstérungen

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Betrieb <> psychologische Praxis

Betriebsangehdrige

Kurse im Betrieb

Entspannung, Stressbewéltigung, Kommunikationskompetenz



Nierth, Waltraud Elisabeth

Name, Titel Waltraud Elisabeth Nierth, Dipl.-Psych.

Stral3e: Sallahn 23

Ort: 29482 Kisten
Telefon: 05864 / 1441
Telefax: 05864 / 1430
e-mail: Nierth@t-online.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychotherapeutische Praxis

Tatigkeitsfelder

Pravention gegenuiber Erkrankungen

Tréger: Krankenkasse (AOK)
Zielgruppe:  Erwachsene, chronisch erkrankte Menschen
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Entspannung, Stressbewéltigung, Raucherentwdhnung,
Schmerzbewéltigung



Obholzer, Jirgen

Name, Titel Jurgen Obholzer, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut

Stralie: Ippendorfer Allee 39a
Ort: 53127 Bonn

Telefon: 0228 / 284068
Telefax: 0228 / 284068

e-mail:

Berufstatigkeit
freiberuflich.: AMALA - Praxis fur Psychotherapie und Meditation

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: AMALA - Praxis fur Psychotherapie und Meditation
Zielgruppe:  Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Gehdrlose, Selbsthilfegruppen
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse, Vortrége

Zielsetzung: Meditation als Weg bewusster Selbst-Erfahrung
zur Selbstfindung und Gesundheitsférderung



Redlich, Udo

Name, Titel Udo Redlich, Dipl.-Psych.

Stralie: Heidenkopferdell 28
Ort: 66123 Saarbriicken
Telefon: 0681 / 61459
Telefax: 0681 / 61459
e-mail:

Berufstatigkeit

freiberuflich: psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Bewadltigung chronischer Erkrankungen

Tréager: psychologische Praxis
Zielgruppe: erkrankte Menschen
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Stressbewaltigung, Krankheitsbewéltigung

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Trager: VHS
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung:  Stressbewaltigung, Entspannung



Rielander, Maximilian

Name, Titel: Maximilian Rielander, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut

Stralie: Georg-August-Zinn-StraRe 90
Ort: 64823 GroR-Umstadt
Telefon: 06078 / 74404

Telefax: 06078 / 74244

e-mail: Psychologe@Rielaender.de

Webseite: http://www.gesundheit-psychologie.de/SGP

Berufstatigkeit

freiberuflich: Seminar fir Gesundheitspsychologie
Psychologische Praxis im Medic-Center GroR-Umstadt

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: Seminar fur Gesundheitspsychologie
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Gruppenkurse (im Wochenrhythmus, Wochenendkurse)

Zielsetzung: Kdorperwahrnehmung, Entspannung, Meditation, Stressbewéltigung,
Kommunikationstraining, Nichtrauchertraining

Krankheitsbewaltigung in der Familie

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Familien mit erkrankten Familienmitgliedern
Settings: Familienberatung (Hausbesuche)

Zielsetzung: Kommunikationsfahigkeiten, Krankheitsbewaltigung,
Beziehungsmuster im Umgang mit Erkrankungen

Kooperation mit Selbsthilfegruppen

Tréger: Selbsthilfe-Organisationen, Selbsthilfe-Kontaktstellen

Zielgruppe:  Selbsthilfegruppen

Settings: Vortrage, ganztagige Workshops

Zielsetzung: FoOrderung von Selbsthilfefahigkeiten und —aktivitéten,
Kdrperwahrnehmung, Entspannung, Meditation, Stressbewaltigung

Psychologische Beratung im Sinne von Supervision und Coaching

Trager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Berufstétige in helfenden Berufen, in Flihrungspositionen
Settings: Einzelberatung

Zielsetzung: Forderung berufsbezogener Selbst-, Betreuungs- und Filhrungskompetenzen

Psychologische Beratung im Bereich von Religion und Spiritualitat

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Einzel-, Paar- und Familienberatung

Zielsetzung: Selbstfindung im Bereich Religion und Spiritualitat, Sektenprobleme



Riemer, Elisabeth

Name, Titel: Elisabeth Riemer, Dipl.-Psych.

StraRe: Herrengarten 40

Ort: 78247 Hilzingen-Riedheim
Telefon: 07739 /927887

Telefax: 07739 /927890

e-mail: Elisabeth.Riemer@t-online.de

Berufstatigkeit

Anstellung:  6ffentlicher Dienst (ab. 01.06.2000)
freiberuflich: Honorartatigkeit

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: VHS, Bildungswerk Singen
Zielgruppe:  Erwachsene, Berufsgruppen
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Entspannungstraining



Scharnhorst, Julia

Name, Titel Julia Scharnhorst, Dipl.-Psych., MPH., Psychologische Psychotherapeutin

StraRe: Schulstr. 21

Ort: 22880 Wedel

Telefon: 04103 /7018140

Telefax: 04103 /7018144

e-mail: Julia.Scharnhorst@h-p-plus.de

Webseite: http://lwww.h-p-plus.de

Berufstatigkeit
Freiberuflich: Health Professional Plus (HPP)

Tatigkeitsfelder

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager: Health Professional Plus (HPP)
Zielgruppe:  Betriebe
Settings: Organisationsberatungen fur Betriebe, Moderation von Betriebsprozessen,

Fortbildungsseminare

Zielsetzung: gesundheitsforderliche Organisationsentwicklung,
Work-Life-Balance, Arbeit und Wellness, Stressbewaltigung,
soziale Kompetenzen, Filhrungskompetenzen, Kundenorientierung,
Qualitdtsmanagement

Fortbildung fur Gesundheitsberufe

Tréger: Health Professional Plus (HPP)
Zielgruppe:  Gesundheitsberufe, Organisationen des Gesundheitswesens,
Settings: Seminare und Trainings

Zielsetzung: Wissensvermittlung und Kompetenzfoérderung in den Bereichen:
Gesundheitsforderung, Pravention, Gesundheitspsychologie, Wellness,
Kundenorientierung, Qualitdtsmanagement

Management von Wellness- und Fitness-Angeboten

Tréger: Health Professional Plus (HPP)
Zielgruppe:  Einrichtungen fur Wellness, Fitness, Reiseveranstalter,
Settings: Beratung, Fortbildung, Konzeptentwicklung,

Zielsetzung: qualitativ gute Wellness- und Gesundheitsforder-Angebote,
Qualifizierung von Mitarbeiterinnen, Qualitdtsmanagement

Management flr Organisationen des Gesundheitswesens

Tréger: Health Professional Plus (HPP)
Zielgruppe:  Einrichtungen des Gesundheitswesens: Kliniken, Praxen, Krankenversicherungen
Settings: Konzeptentwicklung, Beratung, Prozessbegleitung, Fortbildungen,

Coaching fir Fihrungskréfte, Patientenschulungen
Zielsetzung: gesundheitspsychologisch qualifiziertes Management, Change Management,
Qualitdtsmanagement



Schindler, Dr. rer. nat. Ulrike

Name, Titel:

Stral3e:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:
Webseite:

Dr. rer. nat. Ulrike Schindler, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin

Bahnhofstr. 7

36037 Fulda

0661 /9019901

0661 /9019902
u.schindler@telda.net
www.psychotherapie-fulda.de

Berufstatigkeit

freiberuflich:

Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Pravention gegentiber Erkrankungen

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Psychologische Praxis

Erwachsene, chronisch erkrankte Menschen, Selbsthilfegruppen

Einzelberatung, Gruppenkurse (mit schriftlichem Informationsmaterial)

Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, Stressbewéltigung,
Kommunikationstraining, Gewichtsreduktion, Raucherentwdhnung, Suchtprévention

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Psychologische Praxis

Berufstétige in Wirtschaftsbetrieben und Organisationen

Gruppenkurse (mit schriftlichem Informationsmaterial)

Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, Stressbewéltigung,
Kommunikationstraining

Betriebliche Suchtpravention

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Psychologische Praxis

Wirtschaftsbetriebe, Organisationen, Fuhrungskrafte
Beratung von Organisationen, VVortrdge, Seminare
Suchtpravention und Umgang mit Suchtproblemen im Betrieb

Verkehrspsychologische Beratung nach Alkoholauffalligkeit

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Psychologische Praxis

alkoholauffallige Kraftfahrer

Einzelberatung, Gruppenkurse (mit schriftlichem Informationsmaterial)
Rehabilitation nach Alkoholauffalligkeit im Verkehr, Fahrtlichtigkeit



Schippers, Rolf

Name, Titel:

Stral3e:
Ort:
Telefon:
Telefax:
e-mail:

Rolf Schippers, Dipl.-Psych., Psychotherapeut

Im Alten Feld 24

51429 Bergisch Gladbach
02204 /911717 oder 911718
02204 /911718

Berufstatigkeit

freiberuflich:

Praxis fur Pravention und Psychologie

Tatigkeitsfelder

Betriebliche Gesundheitsforderung

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Praxis fir Pravention und Psychologie

Firmen, Berufstatige in Firmen
Unternehmensberatung, Vortrage, Schulungen
Fehlzeitenreduzierung, Betriebsklima,
gesundheitsfordernde Organisationsentwicklung

Betriebliche Suchtpréavention

Trager:
Zielgruppe:
Settings:
Zielsetzung:

Praxis flr Pravention und Psychologie

Firmen, Berufstatige in Firmen

Unternehmensberatung, VVortrage, Schulungen

Vorbeugung und Uberwindung von Suchtproblemen im Betrieb



Scholz, Wolf-Ulrich

Name, Titel Wolf-Ulrich Scholz, Dipl.-Psych., Dipl.-Pad.

Stralie: Sandweg 53

Ort: 60316 Frankfurt/M.
Telefon: 069 / 498934
Telefax: 069 / 490070
e-mail:

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Pravention und Rehabilitation bei psychosomatischen Erkrankungen

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Gruppenkurse, Einzelberatung

Zielsetzung: Entspannung, Stressbewaltigung,
Prévention und Rehabilitation bei psychosomatischen Erkrankungen

Betriebliche Gesundheitsférderung an der Universitat

Tréger: Universitat
Zielgruppe:  Beschéftigte der Universitat
Settings: Kurse, Einzelberatung

Zielsetzung: betriebliche Gesundheitsforderung
Gesundheitsforderung im Alter

Trager: VHS
Zielgruppe:  é&ltere Menschen
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Prévention im Alter

Fortbildung zur Leitung von Gesundheitstrainings

Trager: FIRST
Zielgruppe:  Psychologen und Padagogen
Settings: Gruppenseminare

Zielsetzung: Qualifizierung von Multiplikatoren zur Leitung von Gesundheitstrainings fur:
Multimodale Stressbewaltigung, Autogenes Training,
Psychosomatisches Entspannungstraining



Schroer, Sigrid

Name, Titel Sigrid Schroer, Dipl.-Psych., Dr. phil., Psychologische Psychotherapeutin

Stralie: Erlenweg 3

Ort: CH-8702 Zollikon
Telefon: 0041 /1 /3920254
Telefax:

e-mail: Schroeer@paed.unizh.ch

Berufstatigkeit

Anstellung:  Padagogisches Institut der Universitat Zirich
freiberuflich: Gemeinschaftspraxis

Tatigkeitsfelder

Ausbildung in Padagogischer Psychologie

Tréger: Universitat
Zielgruppe:  Studentinnen
Settings: Seminare

Zielsetzung: Ausbildung in Padagogischer Psychologie

Erziehungsberatung

Tréger: Erziehungsberatungsstelle der Universitat
Zielgruppe: Eltern
Settings: Elternberatung

Zielsetzung: Erziehungsberatung, Stressbewéltigung

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: Gemeinschaftspraxis
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Einzelberatung

Zielsetzung: Lebensbewaltigung, Stressbewaltigung,



Schuck, Dr. Helga

Name, Titel Dr. Helga Schuck, Dipl.-Psych.

Stral3e: Defoestrale 62
Ort: 04159 Leipzig
Telefon: 0341 /9118535
Telefax:

e-mail:

Berufstatigkeit
Anstellung:  Leipziger Gesellschaft fur Bildung und Arbeit mbH

Tatigkeitsfelder

Schulische Gesundheitsférderung

Tréger: Schulen
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche, Lehrkrafte
Settings: Gruppenkurse, Schulklassen, Einzelberatung

Zielsetzung: Konzentrationsfahigkeiten, Stressbewéltigung
Pravention und Rehabilitation bei Ruckenstérungen

Tréger: Vereine
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche, Sportler
Settings: Einzelbetreuung, Vortrage

Zielsetzung: Rickenschule, Bewaltigung von Wirbelsaulen-Fehlregulierungen,
Leistungsverbesserung

Bewadltigung sozialer Belastungen

Tréger: Vereine, Betriebe
Zielgruppe:  Randgruppen, Menschen in Berufsausbildung
Settings: Einzelbetreuung

Zielsetzung: Problembewadltigung (z.B. Aggressivitét, Sucht)



Schulte-Steinicke, Barbara

Name, Titel Barbara Schulte-Steinicke, Dipl.-Psych.

Stralle: ZillestraBe 107
Ort: 10585 Berlin
Telefon: 030/3421328
Telefax: 030/ 3603 019423
e-mail: bschst@aol.com

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Psychologische Gesundheitsberatung

Tréager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Einzelarbeit, Coaching

Zielsetzung: Stressbewaltigung, Selbstmanagement
Kreativitatsforderung: kreatives Schreiben

Tréger: Institut fur kreatives Schreiben
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Gruppenkurse

Zielsetzung: Schreibtraining in der Gesundheitsférderung: Autobiographisches Schreiben

Gesundheitsforderung an der Hochschule

Tréger: Hochschuldidaktisches Zentrum
Zielgruppe:  Studierende und Lehrende
Settings: Beratung und Forschung

Zielsetzung: Gesundheitsférderung in Lernzusammenhéangen, Schreib- und Lernfahigkeiten



Sommer, Klaus

Name, Titel: Klaus Sommer, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut

StraRe: Luegallee 39

Ort: 40545 Dusseldorf
Telefon: 0211 /5591515
Telefax: 0211 /5591515
e-mail:

Berufstatigkeit
freiberuflich: Tomatis Begabtenférderung ©

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung: Begabtenférderung

Tréger: Tomatis Begabtenférderung ©
Zielgruppe:  Kinder, Jugendliche, Erwachsene, besonders hochbegabte Menschen
Settings: Einzelberatung

Zielsetzung: audio-psycho-phonologische Fitness, Personlichkeitsnachreifung



Thomsen, Heinrich

Name, Titel Heinrich Thomsen, Dipl.-Psych.

Stral3e: KarlstraRe 4
Ort: 25524 Itzehoe
Telefon: 04821/ 2933
Telefax: 04821 / 63529
e-mail:

Berufstatigkeit

freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Wirtschafts-, Verwaltungs- und Gesundheitsbetriebe
Settings: verhaltnispraventive Betriebsberatungen, verhaltenspraventive Gruppenkurse

Zielsetzung: verhaltnispréventiv: Arbeitsschutz, Unfallschutz, Organisationsentwicklung,
Qualitdtsmanagement; verhaltenspréventiv: Stressbewaltigung

Beratung zur betrieblichen Gesundheitsférderung

Tréager: Psychologische Praxis

Zielgruppe:  Mediatorenorganisationen fir betriebliche Gesundheitsforderung: Krankenkassen,
betriebsérztliche Dienste, Berufsgenossenschaften, usw.

Settings: Fachberatung, Fortbildungsmafinahmen

Zielsetzung: Einsatz und Effektivierung von betrieblicher Gesundheitsforderung



Tillmanns, Anke

Name, Titel Anke Tillmanns, Dipl.-Psych.

Stralle: Rheumaklinik Bad Aibling, Ghersburgstralie 20
Ort: 83043 Bad Aibling

Telefon: 08061 / 496622

Telefax:

e-mail:

Berufstatigkeit

Anstellung:  Rheumaklinik Bad-Aibling

Tatigkeitsfelder

Pravention und Rehabilitation bei chronischen Erkrankungen

Tréager: Rehabilitationsklinik
Zielgruppe: Patienten mit rheumatischen u.a. Erkrankungen
Settings: Einzelberatungen, Gruppenkurse, Vortrage

Zielsetzung:  Stressbewaltigung, Schmerzbewaéltigung, Krankheitsbewaltigung,
Entspannung, Raucherentwdhnung



Welk, Ruth

Name, Titel Ruth Welk, Dipl.-Psych.

StraRe: Im Vogelgesang 18

Ort: 60488 Frankfurt

Telefon: 069/ 767528-74

Telefax: 069 / 767528-77

e-mail: Psychol.Gesundh.RuthWelk.de

Berufstatigkeit
freiberuflich: Psychologischer Gesundheits-Service Ruth Welk

Tatigkeitsfelder

Ausbildung an Pflegeschulen

Tréger: Pflegeschulen
Zielgruppe:  Schilerinnen
Settings: Seminare

Zielsetzung: Aus-/Fortbildung in (Gesundheits-)Psychologie
Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: Psychologischer Gesundheits-Service
Zielgruppe: Betriebe
Settings: Beratungen im Betrieb, Gruppenkurse

Zielsetzung: Gesundheitsforderung im Betrieb



Wenzel, Andreas

Name, Titel Andreas Wenzel, Dipl.-Psych.

Stralie: AOK Sachsen / Betriebliche Gesundheitsforderung
Ort: 09099 Chemnitz

Telefon: 0371 /485 66211

Telefax: 0371 /485 66209

e-mail: Andreas.Wenzel@sac.aok.de

Webseite: www.aok.de

Berufstatigkeit
Anstellung:  AOK Sachsen

Tatigkeitsfelder

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: Krankenkasse
Zielgruppe: Betriebe, Institutionen
Settings: Organisationsberatungen fur Betriebe, Moderation von Betriebsprozessen

Zielsetzung: gesundheitsforderliche Organisationsentwicklung



Wikstrém, Hanne

Name, Titel Hanne Wikstrom, Dipl.-Psych.

StraRe: Birkenweg 54

Ort: 61449 Steinbach

Telefon: 06171 /980188

Telefax: 06171 / 988689

e-mail: Hanne.Wikstroem@t-online.de

Berufstatigkeit

freiberuflich: Inhouse-Veranstaltungen

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: VHS, kirchliche Einrichtungen u.a. Institute der Erwachsenenbildung
Zielgruppe:  Erwachsene, Kinder und Jugendliche
Settings: Gruppenkurse, Einzelberatung

Zielsetzung: Stressbewaltigung, Entspannung
Stressbewaltigung fur padagogische Berufe

Trager: VHS
Zielgruppe:  Lehrer, Erzieher
Settings: Gruppenkurse, Einzelberatung

Zielsetzung:  Stressbewaltigung

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: Verwaltungsorganisationen
Zielgruppe:  Fuhrungskrafte
Settings: Teamberatung, Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Optimierung von Flhrungskompetenz,
gesundheitsforderliche Betriebsgestaltung,
Bewaéltigung von Suchtproblemen im Betrieb



Will, Renate

Name, Titel: Renate Will, Dipl.-Psych.

Stralle: Dr.-Loffler-Stralle 25 a
Ort: 06628 Bad Kosen
Telefon: 034463 /61037
Telefax: 034463 /61036

e-mail: Re.Will@take.net

Berufstatigkeit

freiberuflich: Praxis fur psychologische Gesundheitsforderung

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: Praxis fr psychologische Gesundheitsférderung, VHS
Zielgruppe:  Erwachsene
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Entspannungstraining (Autogenes Training bei der VHS), Stressbewaltigung,
korperliche und geistige Fitness, Begleitung von Trauerprozessen

Bewaltigung chronischer Erkrankungen

Tréger: Praxis fur psychologische Gesundheitsforderung
Zielgruppe:  chronisch erkrankte Menschen
Settings: Einzelberatung, Gruppenkurse

Zielsetzung: Schmerzbewaltigung, Bewaltigung spezifischer chronischer Erkrankungen
Fort- und Weiterbildung bei Gesundheitsberufen

Tréger: Schule fir Erwachsenenweiterbildung
Zielgruppe:  Gesundheitsberufe in der Ausbildung
Settings: Fortbildung durch Unterricht und Gruppenkurse

Zielsetzung: Fortbildung in Entspannungstraining und in Gesundheitspsychologie



Witt, Dr. Nelly

Name, Titel Dr. Nelly Witte, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin

Stralie: Wahrhausenweg 10

Ort: 31199 Diekholzen

Telefon: 05121 /26 53 35 oder 26 71 25
Telefax: 05121/ 26 53 49

e-mail: 320061285293@T-online.de

Berufstatigkeit

Anstellung:  Caritasverband fir die Stadt und Landkreis Hildesheim
freiberuflich: psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Pravention, Bewaltigung, Rehabilitation im Suchtbereich

Tréger: Caritasverband fur die Stadt und Landkreis Hildesheim
Zielgruppe:  Alkoholgefahrdete, Alkoholabhéngige
Settings: Einzelberatung, Gruppenberatung und -behandlung

Zielsetzung: Suchtprévention, Krankheitsbewaltigung, Problem- und Lebensbewaltigung

Fortbildung in Gesundheitsférderung fir padagogische/soziale Berufe

Tréager: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Berufstétige in paddagogischen und sozialen Berufen
Settings: Gruppenseminare, Gruppenkurse, Vortrage

Zielsetzung: selbstbezogene und berufliche Kompetenzen
im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention,
insbesondere im Bereich der Suchtpravention



Wolf, Dr. rer. nat. Ingo A.

Name, Titel Dr. Ingo A. Wolf, Dr. rer. nat., Dipl.-Psych.,

StraRe: Magdeburger StralRe 2

Ort: 35041 Marburg

Telefon: 06421 / 84874

Telefax: 06421 / 84874 (nur nach telefonischer Anfrage!)
e-mail: ingo_a_wolf@esprit-online.de

Berufstatigkeit
freiberuflich: Psychologische Praxis

Tatigkeitsfelder

Personzentrierte Gesundheitsforderung

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Erwachsene, Selbsthilfeorganisationen
Settings: Einzelberatungen, Gruppenkurse, Vortrage

Zielsetzung:  Stressbewaltigung, Entspannungstraining (PMR)
Systemische Beratung bei Einzelpersonen und Familien

Trager: Psychologische Praxis

Zielgruppe:  Erwachsene, Kinder/Jugendliche, dltere Menschen (ab 60 Jahren),
Paare, Familien, chronisch erkrankte Menschen

Settings: Einzelberatungen, Paarberatungen, Familienberatungen

Zielsetzung: Bewaéltigung von Stress infolge zwischenmenschlicher Konflikte

Betriebliche Gesundheitsforderung

Tréger: Psychologische Praxis
Zielgruppe:  Wirtschaftsbetriebe, weitere Organisationen
Settings: Beratungen von Wirtschaftsbetrieben und Organisationen,

Gruppenkurse in Betrieben

Zielsetzung: Bewaltigung von Stress infolge zwischenmenschlicher Konflikte und Mobbing,
gesundheitsbezogene Organisationsentwicklung in Betrieben
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